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Усoш Na1
'п, Бalrмaковo

H'A' к}тьlрчевa
1 гoдa

I
MЕIllo

беспдд,гпoгo питанпя

oбyчаIощихся rraчаЛъIlьIх к.'Iltссов (1.4 к]IAссьI)

MБoУCoIii Nql пм. к.г. Moхoвf p.п. БашпrаIroвo
па 19 апpeля 2021 гoдд

IlдllпlепoBапяе блIoДа I{сrra, рyб. BьIхoД в гp. Белки я(иpьl Углeвoдьl ккал

oБЕД (5-1l кЛ)
сaJIaт витaМинпьIй 100 0,8 2.,7 4,6 45,7
суп ''хaрчo'' 20,48 250 6 ,6 24,1 L62,L
кашa гoOoхoв.lя с мlсЛoм з.29 200 60.8 14.4 109.4 i 8 l
К)рица noрциo]пIo , я  ] 4 80 14 ,58 225
llaпитoк из шипoвникa 200 004 24,'.|6 94.2
xлеб р}кatlo'пшrlичlъlй 1 ,08 40 \ ,12 0,22 1 ,6 46,4
Бaтoн Itарезrloй |  1 ) 40 I , i 6 20,56 104 ,8
итoгo oбед: 9r0 90,28 з7 ,66 190,64 L461,2

ФеЛьлx|eD-ъ l (oсonотl lкoвaГ.B.

||oвлo l- Л l lец C. l ' .

T



oУсoш N!1
п. Бa ]ltaкoвo

н.A' к}тьlpчrва
1 гo'цa

l\,{ЕIlIо
пптаппя oбyчаIoщихся

МБoУсoш.Ni1 IrM. к.г. Moхoва p.п. Бaшмакoвo
нa 19 дпРсля 2021 гo'цд

}lаrrrvеIIoBапrrе бJIIoдд цеIri' pyб' BьIхoд в гр. Белttl' )кIrрьr Углсвoдьl I{кnл

зABTРAк (t.11 кЛ)
Пиpо)r(oк t6 50 16,91 17 'зI 704,62

Чaй с сахaрoM 1 ' з 200 o,2 0 2a
и loго  Завтpак i 1.7,з 250 l 7 , r l 11 ' з 1 1\9,22

oБЕ.ц (5-11 ItЛ)
C\ п ''хаDчo'' 20.48 250 24 . \ 162 .1
кa[Ia гoг]oхoвaя с NIаслo]\{ з.29 200 60.8 r4.4 109.4 7 8-l
I(}pи цJ |1opциo||нo 28 .14 80 1',7.92 14^58 5.62
нaпитoк из пIиповникa 200 0,04 0 24,76

Хлoб p)канo-пшIeничньIй 1 ,08 40 1 ,12 0,22 46,4

Бaтoi] нapезEoй 1 ,12 40 l l , t 6 20,56 104,8

итoгo oбсll: 59,',l1 810 89,48 з1'96 186,04 1415 .5

.",",-"d4 I{oсopoтпкoвa Г.B.

I]oвarl ,/ Лппец C.И.

Т



Coш! N91
п, Бarrrмaкoвo

}I.A' к)'1.ьtрЧевa
1 гoДa

MЕIlIo
бссплдl ltoгo Ilитattия

oбyч:rlorцихся lrirчальпьlх кляссoв (1-4 клxссьr)

филrraлa MБoУCoПI J\i1 rrм. К.Г. Moхoв:r p.п. Бдrnмакoво в с. MAРат
Ilа 19 апpe'tя 202l гoда

ндимrIroвaIrис блroдrr цeп:r' pyб. Bьlхoд в гр. Бeлки жиpьI Уг.'IeBоДЬl I(каЛ

oБЕ.ц (5-l1 к"Т)
сcrr.rI BитaNlиннЬlй 5 ,86 100 0,8 2,1 45,1
. \  |L ' 'харчo' . 20,48 250 6,6 t62 ,1
l{aша Гopoхoвая с tdaслoМ з.29 2.00 60,8 109,4 18З

кyрицe пoрциoI l I lo 28 ,14 80 225

Hanитoк из luипoвника 200 0n J 0 24,7 6
xjleб p}кaIlo-пrxеничньIй 1 ,08 40 1 , t 2 0,22 1 ,6 46,4
БaIoн нaрезнoй 1.,L2 40 З 1 ,16 2о,56 i04,8
итoгo oбед: 65.57 910 90,28 з,7 '66 190,64 t461 ,2

Ф".,'',""'',.z кос0ooтllк.,ваГ.B.

Пoв lo  Z  Л l l l l сц  с .и .''4-



N!l

БaшMакoвo

н,A. Iqтьlрчrвa

MЕIIIо
питаIlпя oбучAroщихся

фIrлIrаЛа МБoУсoпI.]\ъ1 nпr. к.г. Moхoва р.п. БaпrMакoвo B с. l\l[*рат

t|а l9 апpсЛя 202l  loда

I{аппrенoBsяиe бЛIода цeпа' руб. BьIхоД в

гр.

Бeлки )кlIt|ьl УглeвoДьI ккдл

oБЕд {5-11 кЛ)
суп,.Хapчo' ' 20,48 250 6,6 4,6 24,1 162,1

кашx горoхoвilя с Ntаслoм 200 60,8 14,4 109,4 78з

Куpицa пopциor'но 28 .14 80 17.92 14.58 5.62 225
Haпитoк из п1ип0вникa 5,6 200 0,04 U 24,76

хлсб p)канo.пIlIеtIичньIй 1 ,08 40 1, t2 0,22 1 ,6 46.4

Бaтo! l  наpeзнoй t , t2 40 з t , l 6 20,56 104 .8

[[тoгo oбеД: 59,',7 \ 810 89.48 з4,96 186,04 1415 .5

ФelЬ.,,eуz
I1oB^o /./ Лиllец C.И.

T

косopотпковa г.B'
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МБoУсolx N!1
'п. Бau.IMaкоBo

н'A, кутьlpчевa
2 ] гoдa

МЕIпo
бeспЛaтlroгo пIrтaния

oбyчaюIцпхся IIlrчальпьIх кЛассoв (1.4 IrЛассьI)

филriдлa MБoУсoIП JYg1 lrir.It.г. Мохoвa p.п. Бtulпtакoвo в с. Мrrтpoф loвo
Irд 19 дпPеля 2021mДa

I.IдпntеrroваIrrrе блroдд l(eпa' pу6. BьIход в гp. БeлкIr Жпpьr Itкал

oБЕ,ц (5-rl кЛ)
сanaт Bитal'иt{ный 5 ,86 100 0,8 2,7 4,6

с] п . 'Хapчo' ' 20,48 250 6,6 24,1. T62,7
КaшIа гoрoхoвaя о lмaoЛoм 200 60,8 14,4 109,4 781
Кypицa пoрциoннo 28,t4 80 5,62 225
Еlaпитoк из llипoвt]икa 200 0,04 0 24,76
хлrб ря(анo-пIпrIIичI,IьIй 1,08 40 | ,12 0,22 1 ,6 46,4
Бi oп пapезнoй 1, t2 40 з 1 ,16 20,56 104,8
итoгo oбeД: 65,5',7 910 90,28 з'7 '66 190,64 1461,2

Фcllьllltop-aф2 А.cтяхo ва Е.A.

"*'nф- 
дoЛбиЛoвa Ii.A.



УсOш N91
a р.п. БallrМaкoвo

II'A, I()тЪlpчевa
iя:2

MEIпo
пIlтдtIliя oбyчдющtIхся

фллrraла MБoУCo[I л!1 ппI. к.г. Moхoвя p.п. БAtxмдкoво в с.l\4nтрoфаЛoвo
нa 19 allРеля 2021 гoдA

I[аrrпrспoванrrе блroдa цепa,
pуб.

]Jьrхoд в гр Белкrr ]{tяPьl ккал

ЗABTPAI{ (1-11 кл)
Пиpo,(oк 16 50 16,91 I-1,з1 144,62

Чitй c caхapoNl l , з 200 o,2 0 28
итoгo ]aв'Ipак: I,7,з 250 77,11 77 'З7 179,22

oБЕ.ц (5.11к,тD
с] п . 'Хcрчo'. 20,48 250 6,6 t 62 ,1
I(alшa гoDс'хoв.l' с llaсЛoM з.29 200 60.8 14.4 109.4 1Iзз
Курицa пopциoнIro 28,14 80 5,62 225
[laпитoк иi llипoaникa 200 U 24,',7 6 94.2
ХЛеб PжaЕIo.пrUеrrичньlй 1 ,08 40 1 ,12 0,22
БатoI l  ||aPeзной 1 , l 2 4U l t , l 6 20,56 104,8
итогo oбcД: 59 ,71 8r0 89,48 з4,96 186 ,04

Ф e лыцl {p.&-: !уcтаxoва E.A.

пoвa дoЛбlrлoвA I{.A.


